#llQuartiereDaCasa Nextdoor: tutti i
passaggi per organizzare il tuo corso
online!



Segui questa guida per organizzare il tuo corso online su

Nextdoor!
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1) Compila il modulo di richiesta al corso online riempiendo
tutti | campi.
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https://go.nextdoor.com/il-quartiere-da-casa

2) Ti contatteremo per concordare con te quale potrebbe
essere il giorno e I'orario migliore in cui organizzare il corso
online.

3) Se non I’hai ancora fatto, crea il tuo account Zoom. In
alternativa, puoi usare il tuo canale YouTube. Zoom e utile
per tenere una lezione online dove le persone possano
partecipare con video e audio. YouTube e ideale nel caso tu
voglia tenere il webinar live, dando ai vicini la possibilita di
vederti e farti le domande nei commenti.



https://zoom.us/
https://www.youtube.com/

4) Dopo la registrazione del tuo account, programma il
Meeting (su Zoom) oppure la diretta (su YouTube) per I’orario
e il giorno concordato con noi di Nextdoor, accertandoti che

non serva una password per accedere.
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5) Una volta programmata la lezione online, avrai la possibilita
di copiare il link sul quale terrai la diretta: copialo e mandalo
all’assistente Nextdoor che ti ha contattato, per
pubblicizzare la lezione nella tua citta.

6) Riceverai da noi Pimmagine con il programma di
#llIQuartiereDaCasa, con il quale potrai promuovere l'iniziativa
pubblicando la grafica sul tuo quartiere e, se vuoi, anche
negli altri social network.



Ecco alcuni esempi di giornate svolte a Roma e Milano:

Continua a vivere

#llQuartiereDaCasa

Giovedi 16 Aprile:

Continua a vivere
= 16:00 - 16:30
#llIQuartiereDaCasa Counselling ¢ Benessere

Piccoli suggerimenti per una quotidianita migliore con
Federico M.

16:30 - 17:00
Tranquillita e Mindfulness
Meditazione per ritrovare la serenita con Federico M.

Domenica 26 Aprile:

15:00 - 15:30
Preparazione Pugilistica
Allenamento funzionale di pugilato adatto a tutti con

Simone C. 17:00 - 17:30

16:00 - 17:00 Attivita musicale per bambini
Fit & Face Lezione di propedeutica musicale con Daniela L.

Ginnastica facciale per cancellare dal viso i segni 17:30 - 18:15
del tempo con Simonetta V. .Pila-tes.

17:00 - 17:40 Lezione base di Matwork con Miopilates di Barbara D.

English Lesson . .
Lezione di Inglese per ragazzi di 10-14 anni con 18:20 - 19:20
Benessere posturale

HEEENE Lezione con metodo Feldenkrais a cura di Gabriella I.

18:00 - 18:40 19:30 - 21:00

Yoga
Lezione di Vinyasa Yoga aperta a tutti i livelli con

Yoga
Sara F. Seduta di Hatha Yoga condotta da Patrizia D.P.

Continuiamo a goderci il quartiere, ogni giorno. Continuiamo a goderci il quartiere, ogni giorno.
Entra su Nextdoor per scoprire come connetterti ext oo r Entra su Nextdoor per scoprire come connetterti ext oo r
alle attivita! E' tutto gratutito!

alle attivita! E' tutto gratutito!




7) 1l giorno della lezione, ti consigliamo di collegarti qualche
minuto prima del meeting. Solo per essere sicuri che,
quando entreranno i primi partecipanti al webinar, tu sarai gia
attivo/a.

8) Facci avere un feedback su com’e andato il tuo corso!



9) Crea un Gruppo su Nextdoor per restare connesso con le
persone che hanno partecipato!

. Cerca in Nextdoor Q

Devi ancora verificare il tuo indirizzo e-mail. Cerca I'e-mail di verifica di Nextdoor. [nvia nuovamente |'e-mail.
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https://it.nextdoor.com/groups/?is=nav_menu

Grazie di prendere parte a #llQuartiereDaCasa,

Il team di Nextdoor [talia

% Nextdoor



